DREISE FUR SELBSTZAHLE
TRAINING

MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE (MTT)

ERSTTERMIN MIT INDIV. ANALYSE
UND ERSTELLUNG TRAININGSPLAN 60min | € 120,-

PERSONAL TRAINING (1:1) 60min | € 96,—

TRAINING IN EINER KLEINGRUPPE (3:1) 45-60min | € 48,-

TRAINING

OHNE BETREUUNG 15
10ER-KARTE OHNE BETREUUNG €125,-
TRAININGSBETREUUNG (1:1) 30min | € 42,-

HADELT.



